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أ.د / عواطف محمد محمد حسانين
أستاذ علم النفس التربوى كلية التربية – جامعة سوهاج
إعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداد
منة الله مصطفي كمال محمود
2017م -2018م 

مقدمـــــــــــــــــة
ان التعلم الذاتي قوة دافعة عظمي نحو النمو العقلي ، فهو سلاح الانسان ضد تحديات العصر من علم وتكنولوجيا وتدفق معرفي ، فهو يسعي الي معرفة بناء الشخصية الانسانية ككل والتي تسطتيع ان تواكب متغيرات العصر والتعلم المستمر مدي الحياة ووردت في الادبيات مجموعة من التعاريف لمفهوم التعلم الذاتي نسرد بعضا منها : 
يعرفه المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج العربي بانه النشاط التعليمي الذي يقوم به الفرد من رغبته الذاتية واقتناعه الداخلي بهدف تنمية استعدادته وامكاناته وقدراته مستجيبا لحاجاته وميوله.
وتشير لوسندا بانه تصميم مهام تعليمية للمتعلم ، حيث يؤدي المتعلم هذه المهام معتمدا علي ذاته وبما يتوافق مع سرعته وقدراته الخاصة ومستعينا بالمواد المطبوعة او المصورة او المسجلة المعدة مسبقا ، ومستفيدا بالتغذية الراجعة وذلك بهدف تحقيق اهداف سلوكية محددة  .(1)
يعد اسلوب التعلم الذاتي احد اساليب التدريس التي يمكن ان يعتمد فيها المتعلم علي ذاته في تحقيق اهدافه التعليمية ، حيث يتيح لف فرصة الحصول علي المعلومات بنفسه ، ويمكنه من اكتساب العديد من المهارات ، وتكوين اتجاهات ايجابية نحو التعلم وذلك من خلال توجهه الي القراءة والبحث والاطلاع والحصول علي المعلومات من مصدرها المتنوعة والتمييز بينها ووزن الادلة والبراهين وغيرها . لذلك سوف يتم القاء الضوء علي اسلوب التعلم الذاتي ودوره في تحقيق بعض اهداف المواد الدراسية بصفة عامة ومادة الدرسات الاجتماعية بصفة خاصة .(2)



1- دور التعلم الذاتي في تطوير البرامج التدريبية للمعلم ، د/ منال محمد كامل حسين ، المنصورة : دار المكتبة العصرية للنشر والتوزيع ، ط 1 ، 2007 م / ص 77
2- اساليب التعلم ( الذاتي – الالكتروني - التعاوني ) رؤية تربوية معاصرة ، د / حسين طه ، و د / خالد عمران ، دار العلم والايمان للنشر و التوزيع، 2009م . / ص 19








الفصل الأول
( مدخل إلي التعليم الذاتي )





                                                                                                       
                                                                                                                   أولا : مفهوم التعلم الذاتي :
لقد عرف رونيتري التعلم الذاتي علي انه العملية التي يقوم فيها المتعلمون نفسهم بانفسهم مستخدمين التعليم المبرمج او اي مواد اخري او مصادر تعليمية ذاتية لتحقيق اهداف واضحة دون مساعدة مباشرة من المعلم  .(1)
وهناك المفهوم المعرفي للتعلم الذاتي :
قد يتبين مفهوم التعلم الذاتي ، ومن اول وهلة في ضوء اكتساب المهارات وتوسيع الحصيلة المعرفية للفرد ، وما يبذله من جهد مقصود في هذا السبيل ، يكون التعلم الذاتي ، وفقا لهذا المقصود نشاطا معرفيا .
قد يبدوا هذا المدخل للتعلم الذاتي من المفاهيم الوااردة في " الموسوعة التربوية " : التعلم الذاتي هو ما يكتسبه الفرد خارج المؤسسات التعليمية عن طريق العمل الاستقلالي .. ويتمثل الوسيط الاساسي للتعلم الذاتي في الدراسة المستقلة لما يكتب في مجالات العلم و الفن والادب والسياسة وغير ذلك .
" ومصادر التعلم الذاتي هي الصحف و الاذاعة والتليفزيون والمكتبات والمعارض والمتاحف والسينما والمسرح ، ومخالطة اشخاص علي درجة طيبة من التعليم ، واللجوء الي الثقات في ميدان من المعرفة والخبرة ، وحضور محاضرات وندوات ولقاءات ، وغير ذلك "  	
وهناك المفهوم السلوكي للتعلم الذاتي :
قد يفهم التعلم الذاتي علي انه السلوك الاستقلالي للفرد، وعلي انه التنظيم الذاتي لنشاط 
لكن السلوك القائم علي الاستقلال الذاتي ليس بالضرورة ان يكون موجها دائما نحو التعلم الذاتي ، ولا يتأتي التغير الشخصي بتأثير الطاقات الاستقلالية التي يبذلها الفرد في هذا الصدد ، فالنشاط المتنوع الذي يقوم به الفرد ويحمل وجهات متباينة ، ينعكس علي شخصيته بدون ما اتباط بما اذا كان الفرد ينزع الي تسليم نفسه ام لا .ليس كل سلوك يرتبط بالتسليم الذاتي ، يؤدي حتما الي النماء والارتقاء بالشخصية .(2)



1- التعلم النشط ، أ. د / كريمان محمد بدير ،  دار المسيرة للنشر والتوزيع ، الطبعة الأولي 2008 م ، الطبعة الثانية 2012 م . / ص 119
2- التعلم الذاتي وارتقاء الشخصية ، د/ طلعت منصور ، مكتبة الانجلو للنشر والتوزيع ، 1977 ./ ص26
ثانيا : تاريخ ظهور التعلم الذاتي : 
أن التعلم الذاتي له جذور تاريخية بعيدة وان كانت غير مباشرة ، فقد بذلت منذ القدممحاولات قردية من قبل بعض الفلاسفة والمربين لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين واستثارة دافعيتهم للتعلم بطريقة ذاتية ، وحفزهم علي استنتاج المعلومات بانفسهم ، وفي مقدمة هؤلاء (سقراط) صاحب الطريقة الحوارية الشهيرة الذي ركز علي اهمية المعرفة الذاتية ، وافلاطون الذي نادي باهمية تعلم كل فرد الي اقصي ما تسمح به قدراته ، واسطو والغزالي ، وابن خالدون وابن سينا وغيرهم وفي اوائل الخمسينات بدأ الاهتمام الفعلي بالتعلم الذاتي ، نتيجة لزيادة المعرفة وقياس التعلم علي الحيوان والانسان ، بواسطة التجارب المختلفة علي ايدي علماء النفس السلوكيين ، ويرجع الي (سكينر) الفضل الكبير في الاتجاه نحو التعلم . (1)
ثالثا  : الحاجة الي التعلم الذاتي في العملية التعليمية : 
لقد دعت العديد من المتغيرات والمتطلبات التي يمر بها العالم في العصر الحالي الي ضرورة استخدام اسلوب التعلم الذاتي في العملية التعليمية ومن ابرز هذه المتغيرات : 
· الزيادة السكانية والتعلم الذاتي : ادت الزيادة السكانية الهائلة التي تشهدها معظم المتجمعات  الي تزايد الاقبال علي التعلم ، وزيادة اعداد المقبليين في كل مدرسة وارتفاع كثافة الفصول ، وبالتالي اتساع الفروق الفردية بين المتعلمين في القدرات والميول والاتجاهات وطرق التفكير واساليب التعلم والمهارات ، وهذا يتطلب ضرورة تبني استراتيجية تركز علي التعلم الذاتي كمدخل رئيسي يراعي الفروق الفردية بين المتلعمين ويحقق ايجابيتهم في التعلم ويستوعب هذا الكم الهائل من المتعلمين .
· الانفجار المعلوماتي والتعلم الذاتي : ان التقدم التكنولوجي الهائل الذي يشهده الوقت الحاضر احدث تدفقا معلوماتي هائل نتج عنه تغير مادي سريع شمل كافة المجالات الحياة ونشاطتها ، واصبحت الكتب المدرسية مكدسة بالمعلومات وظهرت الآف الكتب التي تحمل في طياتها معلومات جديدة تتناقض او تتفق مع ما كان مؤلفا من قبل ولهذا فقد لجأ المعلم الي اسلوب الالقاء في هذه المعلومات لطلابه وهذا بدروه يؤدي الي عدم تحقيق الاهداف التربوية والتعليمية المنشودة .
· التعلم الذاتي نواة التربية مدي الحياة : اتجهت التربية في الاونة الاخيرة الي الاهتمام بالتوازن بين النظام التعليمي الذي يتلقاه المتعلم والتغيرات السريعة التي تحدث في المجتمع في شتي المجالات العلمية والثقافية والتكنولوجية. 
· التقويم والتعلم الذاتي ، تدعو التربية الحديثة الي ضرورة استخدام التقويم الذاتي _ تقويم المتعلم لنفسه _ في كل مراحل التعليم وذلك لانه ، وسيلة لاكتشاف المتلعم لاخطائه ونقاط ضعفه ، وهذا يؤدي بدوره الي تعديل سلوكه، والي سيره في الاتجاه الصحيح ، وايضا يعود المتعلم علي تفهم دوافع سلوكه ، ويساعده علي تحسين جوانب ضعفه ، مما ييولد لديه الشعور بالطمآنينة والثقة بالنفس .


1. مرجع سابق : (دور التعلم الذاتي في تطوير البرامج التدريبية للمعلم ، د/ منال محمد كامل حسين ) ص80
· التعلم الذاتي واعداد الفرد للمهنة ، ترتب علي الثورة التعليمية والتكنلوجية في العصر الحالي مجموعة من النتائج ارتبطت بعامل المهنة وما يتصل بها من حراك مهني ، ويمكن اجمالها في : 
· ظهور مهن جديدة ، واندثار مهن اخري .
· ظهور اساليب تقنية حديثة محل الاساليب القديمة .
· تطور نظم الانتاج والاستهلاك .
· سهولة انتقال الفرد من مهنة الي اخري .
وقد ادت هذه النتائج متجمعة الي القاء مزيد من الاعباء علي العملية التعليمية حيث اصبح لازما عليها اعداد المتعلم لعالم المهنة من حيث اكتسابه المهارات والاتجاهات التي تمكنه من اتقان مهنته ، وعليه يعد التعلم الذاتي احد الاساليب المناسبة التي تمكنه من هذا .
ويتضح مما سبق ، مدي الحاجة الي التعلم الذاتي بوصفه احد الاساليب التي اثبتت فاعليتها في مواجهة الزيادة السكانية الهائلة ، والانفجار الكمي المتزايد في المعرفة الانسانية ، وفي اعداد المتعلم ليواصل تعليم نفسه بنفسه مدي الحياة (1)
· وهناك حاجات التعلم الأساسية :
التعلم ، في هذه الانماط الثلاث من التعليم ، ينبغي منذ البداية علي تصور واضح وحقيقي للحد الادني من حاجات التعلم الاساسية وهى : 
1. الاتجاهات الايجابية : 
نحو التعاون في الاسرة والمجتمع المحلي ونحو العمل والانتاج والمجتمع والتقدم القومي ، ونحو كل تعلم مستمر ، ونحو تنمية القيم المعنوية _ الخلقية ، ونحو نفسه كشخصية تنمو وترتقي .هذه الاتجاهات ينبغي ان تلقي تعبيرا محددا في السلوك اليومي للفدر ، في الاسرة والمجتمع ، في العمل وفي كل مجالات التعلم وموافقة المتعددة . 
2. نظرة علمية وفهم أولي للعمليات الجارية في الطبيعة : 
في المنطقة المحيطة بالفرد ، بالنسبة للظاهرات الصحية والزراعية ، وما يتعلق بالتغذذية وبالطقس وباليئة وحمايتها (من التلوث مثلا) الخ . 
3. معرفة ومهارات وظيفية لرفع مستوي الاسرة ولتدبير الشئون الاسرية :  
وتتضمن هذه الحاجة العناصر الاساسية اللازمة للوقاية الصحية في الاسرة ، التغذية ، وعاية وتربية الاطفال ، والتخطيط لحياة الاسرة ، ورعاية المرضي والمصابين ، وحسن قضاء حاجات المنزل من الخارج ، وترشيد الانفاق في الاسرة ، وغير ذلك مما يتعلق بحياة الاسرة واستقرارها وسعادتها .

1. مرجع سابق :اساليب التعلم ( الذاتي – الالكتروني – التعاوني،د : حسين طه ، ود : خالد عمران)ص20-21
4. معرفة ومهارات وظيفية لازمة لاكتساب موارد المعيشة : 
وتتضمن هذه الحاجة ليس فقط تمكين الفرد من المهارات اللازمة لمهنة معينة في مجتمعه المحلي ، ولكن ايضا معرفة واتقان لمهارات عامة مفيدة في ميادين اخري .
5. معرفة ومهارات وظيفية للمشاركة المدنية في المجتمع : 
وتتضمن معرفة بتاريخ وايديولوجية المجتمع ، وفهما للمجتمع ، ووعيا بالنظام والهيكل الحكومي والظائف المختلفة ، والضرائب والدخل العام : الخدمات الاجتماعية المتاعة ، حقوق وواجبات المواطنين ، مبادئ واهداف ووظائف المؤسسات والهيئات والتنظيمات المختلفة .الخ..
وباستعراض هذه الحاجات الاساسية للتعلم يتبين ان واحدا بعينه من وسائط او طرق التعليم _الشكل وغير الشكل واللاشكلي _لا يستطيع بمفرده ان يحقق كل هذه الحاجات وانما بالتكامل الوظيفي بينهما .(1)
رابعا : اهمية التعلم الذاتي : 
1. ان التعلم الذاتي كان وما زال يلقي اهتماما كبيرا من علماء النفس والتربية ، باعتبار اسلوب التعلم الافضل ، لانه يحقق لكل متعلم تعلما يتناسب مع قدراته وسرعته في التعلم ويعتمد علي دافعيته للتعلم .
2. يأخذ المتعلم دورا ايجابيا ونشيطا في التعلم .
3. يمكن التعلم الذاتي المتعلم من اتقات المهارات الاساسية اللازمة لمواصلة تعليم بنفسه ويستمر معه مدي الحياة .
4. اعداد الابناء للمستقبل وعويدهم تحمل مسؤؤلية تعلمهم بانفسهم .
5. تدريب التلاميذ علي حل المشكلات ، وايجاد بيئة خصبة للابداع .
6. ان العالم يشهد انفجارا معرفيا متطورا باستمرار لا تستوعبه نظم التعلم العالمية وطرائقها مما يحتم وجود استراتيجية تمكن المتعلم من اتقان مهارات التعلم الذاتي ليستمر التعلم معه خارج المدرسة وحتي مدي الحياة. (2)
خامسا : مبررات استخدام التعلم الذاتي : 
يمكن نجمل اهم مبررات الاخذ بالتعلم الذاتي التي تنسحب علي الدراسة الحالية علي النحوالتالي :- 
1. التعلم الذاتي يؤدي الي نماء وارتقاء شخصية المعلم (المتدرب) لانه ينطوي علي ابعاد تؤكد اصالته في تكوين الشخصية منها البعد البيولوجي .

1. مرجع سابق :(التعلم الذاتي وارتقاء الشخصية ، د/ طلعت منصور) ، ص11-12
2. مرجع سابق: (التعلم النشط ، أ. د / كريمان محمد بدير) ، ص 119
3. يرتبط مفهوم التعلم الذاتي بمفهوم تفريد التعلم الذي يراعي الفرو الفردية بين الافراد من جميع الجوانب ( القدرات – الميول – الاهتمامات – الاتجاهات ) وتحويلها من فروق في القدرات الي فروق في الزمن ، حيث يسير كل فرد في التعلم وفقا لسرعته وقدراته الخاصة ومسستوياته المعرفية والعقلية ونمط تعلمه ووقته المتاح بهدف تحقيق الاهاداف المرغوبة الي درجة الاتقان والتمكن .
4. يرتبط مفهوم التعلم الذاتي بمفهوم " التعلم مدي الحياة " او التعلم المستمر حيث ان التعلم الذاتي يعد اسلوبا مناسبا لتعليم الكبار علي اختلاف اعمالهم ودرجاتهم العلمية وظروفهم الاجتماعية فقد اصبح التعليم مطلبا اساسيا في هذا العصر لضمان استمرارية النماء المهني والثقافي والتكنولوجي . 
5. التعلم الذاتي يتناسب مع النظرة الحديثة للانسان العصري التي تفرض ضرورة تدريبية علي الاستقلالية في التفكير والعمل واتخاذ القرارات بنفسه وتمنحه الفرصة كي يختار ويحدد ويتحمل مسؤلية تعلمه بحيث يصبح موجها لذاته متفاعلا بطريقة ايجابية مع تحديات العصر الحاضرة والمستقبلة .
6. التعلم الذاتي يعد اسلوبا مناسبا لمواجهة اي قصور او ضعف في قدرة المؤسسات التدريبة التقليدية علي القيام بمهامها نتيجة لنقص في الامكانيات المادية او البشرية وعدم مناسبة البرامج التدربية زمانيانا ومكانيا مع ظروف المعلمين والعملية التعليمية .
7. التعلم الذاتي يعد اسلوبا مناسبا للاستفاده من تكنولوجيا العصر في التعلم والتعليم وهو ما ينادي به خبرا التربية والتعليم وما اوصي به المجلس القومي للتعليم والبحث العلمي في الدورة 27،28 لسنة 2000/2001 . 
8. نادي الكثير من خبراء التربية باستخدام التعلم الذاتي كاسلوب تعليمي هام في هذا العصر توفيرا لاستمرارية التعلم ومتابعة لمتغيرات العصر ، حيث يؤكد " حامد عمار " علي ضرورة تنمية مهارات التعلم الذاتي واتجهاته ومصادره لمواجهة تحديات العصر ومتغيراته ، كما يؤكد " يوسف صلاح الدين قطب " ان التعلم الذاتي اسلوب تعليمي هام للمعلمين في هذا العصر ، عصر المعلوماتية الذي تتضاعف المعلومات فيه .
9. اوصت العديد من الدرسات والبحوث باستخدام اسلوب التعلم الذاتي كأحد المداخل الحديثة لتدريب المعلمين ، وبضرورة توفير برامج تدريبية للمعلمين تهتم بتدريبهم علي طرق ومنهجيات التعلم الذاتي مثل دراسة محمد توفيق سلام ، دراسة محمد امين حسن علي ، دراسة رشدي طعيمة وغيرهم.(1)



1. مرجع سابق : (دورالتعلم الذاتي في تطوير البرامج التدريبية للمعلم ، د/ منال حمد كامل حسين ) ص81 : 87
وهناك مبررات اخرى التعلم الذاتي : 
تؤكد الاتجاهات الحديثة علي ضرورة التوسع في استخدام اساليب التعلم الذاتي وذلك لعدة مبررات منها : 
1. ممبرات تعليمية : 
ومنها عدم قدرة المناهج الدراسية بمعظم الدول النامية علي تلبية احتياجاتالافراد حيث يغلب عليها الاتجاه النظري والبعد عن حياة الطالب اليومية  ومتطلبات المجتم ، وكذلك الاعتماد علي طرق التدريس التقليدية التي تؤكد علي الحفظ والتلقين وتهمل مستويات التعلم العليا ، اضف علي ذلك النقص في اعداد المعلمين في المراحل التعليمية المختلفة . ولذلك يمكن باستخدام اسلوب التعلم الذاتي التغلب علي هذه المشكلات وتحقيق الاهداف التعليمية المرجوة . 
2. ممبررات اقتصادية : 
نظرا لمعاناة معظم الدول النامية من قصور في مواردها اللازمة لمواجهة خطط التنمية وخاصة ما يتعلق بالخدمات التعليمية فقد استحدثت الدول النامية المتقدمة  نظما تعليمية بديلة عن النظم التقليدية وتتمثل في اساليب التعلم الذاتي حيث ان التعلم الذاتي يمكن الفرد من مواصلة تعلمه في اثناء مزاولته لعلمه مما يساعده علي زيادة ورقع مستوي معيشته .
3. الانفجار المعرفي الهائل : 
يشهد العلم اليوم انفجارا معرفيا هائلا حيث تتضاعف المعرفة الانسانية علي شكل متوالية هندسية ، ويتطلب تكدس المعلومات بهذا الشكل مجهودا كبيرا من المعلم لشرح هذه المعلومات لطلابه ، ونظرا لكبر عدد الطلاب في الفصل وقلة الزمن المخصص للحصة الدراسية وعدم توافر الامكانات والوساءل التعليمية لا يستطيع المعلم القيام بدوره التربوي الملائم مما يؤدي الي عدم تحقق الاهداف التربوية المنشودة .
4. الفروق الفردية بين الطلاب : 
اظهرت البحوث النفسية وجود فردية بين المتعلمين في نواح متعددة كالذكاء والقدرة علي التحصيل والفهم والميول والاتجاهات والاهتمامات وغيرها من الجوانب العقلية  والانفعالية والجسمية ، ونظرا لان المناهج المقررة في معظم دول العالم النامي توضع عادة للطاب المتوسط ممايؤدي الي اغفال كل من الطالب المتفوق والطالب الضعيف في عملية تعلمهم ، فيمكن للتعلم الذاتي ان يتغلب علي ذلك باتاحة الفرصة لكل طالب بان ينمو الي اقصي حد تمكنه منه قدراته وامكاناته الخاصة (1)

1. المرجع : الموديولات التعليمية ( مدخل للتعلم الذاتي في عصر المعلوماتية ) / الدكتور فوزي الشربيني ، الدكتورة عفت الطنطاوي / مركز الكتاب للنشر / ص 44-45
سادسا : اهداف التعلم الذاتي : 
1. اكتساب مهارات وعادات التعلم المستمر لمواصلة تعلمه الذاتي بنفسه .
2. يتحمل الفرد مسؤؤلية تعليم نفسه بنفسه .
3. المساهمة في عملية التجديد الذاتي للمجتمع .
4. بناء مجتمع دائم التعلم .
5. تحقيق التربية المستمرة مدي الحياة.(1)
سابعا : أسس التعلم الذاتي: 
يقوم التعلم الذاتي علي مجموعة من المبادئ والاسس العامة ، ويمكن ايجازه فيما يلي: 
· مراعاة الفروق الفردية : 
اظهرت نتائج العديد من البحوث والدرسات النفسية والتربوية وجود فروق فردية بين المتعلمين في نواح متعددة : كالذكاء ، والقدرة علي التحصيل ، والفهم والميول ، والاتجاهات ، والاهتمامات وغيرها من الجوانب العقلية ، والانفعالية والجسمية ، تدعو هذه الاختلافات القائمين علي الاجهزة التربوية الي ضرورة العمل علي تقديم صيغ جديدة لتفريد التعليم ، بحيث يتوافر لكل متعلم الفرصة الملائمة لتعليم فعال يتناسب وظروفه وامكانياته وخصائصه النفسية .
· اتقان المادة التعليمية : 
من خصائص التعلم الذاتي التاكيد علي المتعلم من اجل الاتقان (Monastery Learning)، الذي يؤكد علي رفع كفاءة المتعلم والوصول به الي اعلي المستويات ، من خلال تحديد معايير واضحة وثابتة لتقويم المتعلمين مع ترك الفرصة لكل متعلم لان يصل الي المعيار المحدد وفقا لامكاناته واستعداته ، وليس وفقا لامكانات واستعداد الجماعة التي ينتمي اليها ، ويكون ذلك بتحديد المستوي اللازم للنجاح في صورة نسبة مئوية ( 80% _ 90% ) من الدرجة الكلية .
· ايجابية وتفاعل المتعلم : 
يشجع اسلوب التعلم الذاتي علي تحقيق اقصي مشاركة نشطة وايجابية للمتعلم في العملية التعليمية ، وهذا يتيح افضل تعلم ، حيث انه من مبادئ التعلم الجيد نشاط وايجابية ومشاركة المتعلم في عملية التعلم .


1. مرجع سابق: (التعلم النشط ، أ. د / كريمان محمد بدير) ،ص20
· التوجيه الذاتي للمتعلم : 
فالتعلم الذاتي يوفر الفرص التي تساعد المتعلم علي اتخاذ ما يراه من قرارات نحو اختيار اساليب وطرق تعلمه ، كما يتيح له الاختيار من بين الانشطة والبدائل المتاح للتعلم بما يتناسب واهدافه وامكانياته ، فضلا عن الاعتماد علي الذات والاستقلالية في العمل ، ولعل اهم ما يتيحه التعلم الذاتي هو تحديد نقطة البدء في التعلم اي من اين يبدأ ، واي الوسائل او الانشطة يختار ، وبالتالي تساعده علي النمو الشامل المتكامل معرفيا ومهاريا ووجدانيا . 
· التقويم الذاتي للمتعلم : 
في ظل اسلوب التعلم الذاتي يقوم المتعلم بتقويم نفسه بطريقة ذاتية ، والتقويم في طل التعلم الذاتي يتضمن : ( اختبارت قبلية _ اختبارت تتبعية _ اختبارات بعدية او نهائية ) ويستخدم كل نوع من هذه الانواع لخدمة اهداف تختلف عن اهداف الانواع الاخري الا انها تحقق في النهاية فكرة التقويم الذاتي ، ذلك انه بعد استخدام اي نوع منها يكون علي المتعلم اتخاذ قرار بشان تعلمه ، وما يجب ان يفعله بعد معرفته لنتائج ادائه علي هذا الاختبار.(1)
· خصائص التعلم الذاتي : 
يتميز التعلم الذاتي بالسمات والخصائص الآتية : 
1. مراعاة الخطو الذاتي للمتعلم وتعني بها السير في التعليم حسب القدرة الذاتية للمتعلم 
في تحصيل المعرفة وتحقيق الاهداف ويترك تحديد زمن تعلمه في ضوء استعداده وسرعته في الانجاز .
2. مرعاة التوجيه الذاتي ويقصد بذلك اعطاء الحرية للمتعلم في تقرير ما يريد ان يتعلمه فلا يمكن للمتعلم ان يتعلم شيئا من غير ان يكون هذا الشئ ارضاء حاجته او فضوله او رغبته .
3. التقويم الذاتي حيث يعد التقويم الذاتي من اهم الخصائص التي تميز التعلم الذاتي ويحقق لدي المتعلمين الاستقلالية .
4. مراعاة رغبة المتعلم في معرفة كيفية التعلم حيث لا يكفي من خلال التعلم ان تساعد علي نقل المعرفة للمتعلمين دون ادراك لرغبة المتعلم في اكتشاف خصائصه والتوصل الي ما يوجد في نفسه من امكانات وخبرات وخصائص يكون من شأنها العمل علي تحقيق ذاته وهذا اما يؤكد عليه التعلم الذاتي .



1. مرجع سابق :اساليب التعلم ( الذاتي – الالكتروني – التعاوني،د : حسين طه ، ود : خالد عمران) ص26:29
· خصائص المتعلم ذاتيا  : 
لقد حدد طلعت منصور الخصائص المتميزة للاشخاص المتعلمين ذاتيا في: 
1. الادراك الكافي للواقع اكثر مما هو جاري عادة .
2. انفتاح المجالات الادراكية الي اقصي حد " مجال ادراكي غني ومثير" .
3. التحرر من اثر الشعور بالذنب.
4. التحرر من اثر الثقافة او الجماعة .
5. الوعي بالذات او الثقة فيها والتقبل الايجابي .
6. التحرر من الخوف من الفشل او النقد .
7. تحمل الغموض .
8. القدرة علي عقد العلاقات مع الاخرين والتوحد معهم وتقبلهم .
9. الاستقلال الذاتي والاعتماد المتبادل علي الاخرين .
10. المرونة في استخدام القواعد والمبادئ.
11. اسلوب تواؤمي للاتجاه نحو حل المشكلات .
12. القدرة علي التعامل مع الاخرين.
ثامنا : مهارات التعلم الذاتي : 
لابد من تزويد النمتعلم بالمهارات الضرورية للتعلم الذاتي اي تعليمه كيف يتعلم ومن هذه المهارات : 
1. مهارة المشاركة بالرأي.
2. مهارة التقويم الذاتي .
3. التقدير للتعاون .
4. الاستفادة من التسهيلات المتوفرة في البيئة المحلية .
5. الاستعداد للتعلم .
· وعلي المعلم الاهتمام بتدريب تلاميذه علي التعلم الذاتي من خلال :- 
1. تشجيع النمتعلمين علي اثارة الاسئلة المفتوحة .
2. تشجيع التفكير الناقد واصدار الاحكام .
3. تنمية مهارات القراة والتدريب علي التفكير فيما يقرا واستخلاص المعاني ثم تنظيمها وترجمتها الي مادة مكتوبة .
4. ربط التعلم بالحياة وجمل المواقف الحياتية هي السباق الذي يتم فيه التعلم .
5. ايجاد الجو المشجع علي التوجيه الذاتي والاستقصاء وتوفير المصادر والفرص لممارسة الاستقصاء الذاتي .(1)

1. مرجع سابق :(دور التعلم الذاتي في تطوير البرامج التدريبية للمعلم ، د/ منال محمد كامل حسين) 121/128
· كما لابد من تزويد المتعلم بالمهارات الضرورية للتعلم الذاتي اي تعليمه كيف يتعلم ومن هذه المهارات : 
1. مهارات المشاركة بالرأي .
2. مهارات التقويم الذاتي .
3. التقدير للتعاون .
4. الاستفادة من التسهيلات المتوفرة في البيئة المحيطة .
5. الاستعداد للتعلم .
· وعلي المعلم الاهتمام بتدريب الطلاب علي التعلم الذاتي من خلال : 
· تشجيع التمتعلمين علي اثارة الاسئلة المفتوحة .
· تشجيع التفكير الناقد واصدار الاحكام .
· تنمية مهارات القراءة والتدريب علي التفكير فيما يقرأ واستخلاص المعاني ثم تنظيمها وترجمتها الي مادة مكتوبة .
· ربط التعلم بالحياة وجعل المواقف الحياتية هي السياق يتم فيه التعلم .
· ايجاد الجو المشجع علي التوجيه الذاتي والاستقصاء وتوفير المصادر والفرص .
· تشجيع المتعلم علي كسب الثقة بالذات وبالقدرة علي التعلم .  (1)
تاسعا : مميزات التعلم الذاتي : 
1. يطور عملية التعلم بحيث يصل المتعلم الي اقصي نمو يؤهل له الفروق الفردية التي تميزه عن غيره من المتعلمين ، بمساعدة المتعلم عن التحصيل الي اقصي درجة ممكنة عن طريق حاجاته الفردية .
2. يطور اهداف عملية التعلم ويحدد اهداف واقعية لكل متعلم بحيث يجد كل متعلم اهداف تعليمية تناسب حاجاته وقدراته .
3. يوفر دافعية قوية للمتعلمين من خلال توفير التنوع في المواد التعليمية والنشاطات والاهداف.
4. يعود المتعلم علي الاعتماد عل يالنفس فتقوي الشخصية ويتولد لديه الميل الي الابتكار .
5. يعود الطلاب علي مواجهة المشاكل والعمل علي حلها مما يكون له الاثر الايجابي علي نمو الطالب ( خاصة في مراحل الممراسة الاولي ) .
6. يساعد في التغلب علي التكرار المل الذي يلازم التعليم الجماعي .
7. التعلم الذاتي يعالج مشكلة الفروق الفردية ويلائم السرعات المختلفة للمتعلم .
8. التعلم الذاتي يدعم ويطور عملية التدريس ويجعل دور المعلم مراقبا من ناحية ومبرمجا للمادة التعليمية من ناحية اخري . (2)

1. المرجع / دليل التعلم الذاتي ( المعتمدة من مجلس الكلية بجلسة (14) بتاريخ 20/9/2017 ) / كلية الصيدلة جامعة الدلتا للعوم والتكنولوجيا  ص 5/6 .
2. مرجع سابق :(دور التعلم الذاتي في تطوير البرامج التدريبية للمعلم ، د/ منال محمد كامل حسين) ،125/ 126.









الفصل الثاني

( اساليب التعلم الذاتي وادوار استراتيجية ضرورية )



اولا : اساليب التعلم الذاتي : 
لقد اسفرت الابحاث والجهود التربوية المنظمة عن ظهور اساليب او برامج تربوية مختلفة لتحقيق اهداف التعلم الذاتي ، وعلي الرغم من وجود بعض الاختلافات بين هذه الاساليب ، الا انها تفتق علي تحقيق تعليم يؤكد علي استقلالية المتعلم وايجابيته ومنها: 
1. التعلم المبرمج  .
2. الوحدات التعليمية المصغرة (الموديولات) او التعليم الميدولي.
3. الحقائب / الرزم التعليمية  .
4. التعلم من خلال الانترنت .
5. التعلم بمساعدة الكمبيوتر .
6. المقرارت الدراسية المصغرة .
7. حقائب  / رزم نشاط تعليمي .
8. التعلم عن بعد.(1)
ومن خلال مراجعة الدراسات والبحوث التربوية يمكن استخلاص ابرز اساليب التعليم الذاتي  الآتية : -
1. التعليم البرنامجي (المبرمج) : 
هو أسلوب من اساليب التعليم يمكن المتعلم من تعليم نفسه ، وفقا لقدراته وسرعته في التعلم ، ويرجع ابتكار هذا الاسلوب من التعليم الي سكنر ، حيث يقوم التعليم البرنامجي علي اساس تقسيم المادة التعليمية الي اجزاء صغيرة نسبيا  ، وترتب متسلسلا ، وتقدم للمتعلم في خطوات متتابعة ومترجمة في الصعوبة ويطلق علي كل خطوة اطار ، ويتطلب كل اطار جابة معينة فاذا كانت صحيحة تعزز فوريا وذلك باطلاع المتعلم علي الاجابة الصحيحة ومقارنتها باجابته ، وعندئذ ينتقل الي الاطار الثاني وهكذا ، وفي حالة كون الاجابة خطأفان البرنامج يوجه المتعلم الي ما يمكن عمله او الاطلاع عليه قبل ان ينتقل للاطار الثاني .
وهناك طريقتان لبرمجة المادة التعليمية ، وهما : 
· الطريقة الخطية: حيث يعرض نفس محتوي المادة علي المتعلمين ، حتي اذا عجز احدهم عن الاجابة الصحيحة ، يراجع الشرح السابق مرة اخري حتي يصل الي الاجابة الصحيحة.
· الطريقة الفرعية : حيث يعرض علي المتعلم بدائل مختلفة يلجأ اليها اذا اختار احدي الاجابات الخاطئة علي السؤال .


1. مرجع سابق :اساليب التعلم ( الذاتي – الالكتروني – التعاوني،د : حسين طه ، ود : خالد عمران) ، ص35
· ويمكن القول من خلال العرض السابق ان التعليم البرنامجي يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين ، ويعزز استجابات المتعلم فوريا ، ويمكن المتعلم من تقويم نفسه ذاتيا .

2. الموديول : 
هو وحدة تعليمية مصغرة محددة ومتكاملة تعتمد علي التعلم الذاتي للوصول الي نواتج محددة ، ويشتمل الموديول علي ثلاثة مكونات رئيسية هي :- 
· مكونات نظام الدخول للموديول وتتضمن : 
(صفحة العنوان _مبررات دراسة الموديول _ الهدف العام للموديول _ الاهداف الاجرائية للموديول _ الاختبار القبلي للموديول ).
· مكونات صلب الموديول وتضمن :
(محتوي المادة التعليمية _ الانشطة التعليمية _ الوسائل التعليمية _ تمارين واختبارات التقويم الذاتي _ تغذية راجعة مضخمة لتلك التمارين والاختبارات ).
· مكونات نظام الخروج من الموديول وتضمن : 
(الاختبار البعدى للموديول _ مفتاح تصحيح الاختبار  ).
· ومن مزيا التعلم بالموديولات : 
· المشاركة الايجابية الفعالة والنشطة من جانب المتعلم الذي يختار بنفسه الوسائل التعليمية ويبحث ويناقش ويفسر ويتحمل مسؤلية تعليمه .
· مراعاة الفروق الفردية من المتعلمين لانه يسمح للمتعلم بالاختيار بن وسائل وانشطة متنوعة بما يتلائم مع قدراته وميوله واستعادته .
· التعزيز المباشر للاستجابات والتغذية الراجعة فعندما يكمل المتعلم معرفة معينة فانه يعطي اختيار ليجيب عنه ويصححه في نص الوقت ويعرف نتيجته  .
· يؤكد اتقان التعلم ، فلا يسمح للمتعلم بالانتقال من موديول الي اخر الا اذا كان قد وصل الي مستوي الاتقان .
3. الحقائب التعليمية : 
تطور الحقيبة التعليمية : لقد نشأنظام الحقيبة التعليمة نتيجة الحاجة الماسة الي التحسين المستمر والسعي الي تجزئة المناهج الي وحدات ، ويتم من خلالها تزويد المهارات والمعارف والاتجاهات لدي المتعلم ، بحيث تكون اكثر تخطيطا ومرونة و يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين من اساليب التعليم والتعلم المختلفة ، ولقد مرت الحقيبة التعليمية بمراحل متعددة في نشأتها الي ان وصلت الي ما هي عليه اليوم ولعل اهم تلك المراحل هي ما يلي : 
· مرحلة صناديق الاستكشاف : وظهرت بمتحف الاطفال في مدينة بوسطن بامريكا وهي صناديق جمعوا فيها مواد تعليمة متنوعة تعرض فكرة محددة تتمركز حولها جميع محتويات الصندوق لتبرزها باسلوب بتميز بالتكامل والترابط .
· مرحلة وحدات التقابل المصغرة : وتطورت وحدات التقابل الي وحدات التقابل المصغرة والتي هدفت الي تركيز الاضواء حول جزء واحد من اجزاء وحدات التقابل الرئيسية .
· مرحلة الحقائب التعليمية :  وفي الستينيات ظهرت برامج تعرف باسم برامج التعلم طبقا للحاجات ، تمتاز لانها تقدم للمتعلم بدائل واختبارات متنوعة من الانشطة والوسائل علي اساس ان بعض تلك الانشطة قد تكون مناسبة لبعض المتعليمين اكثر من غيرهم ، والوحدة الاساسية في هذه البرامج هي الموديولات والرزم التعليمية ، وفي اوائل التسعينات زادت مشتملات الحقيبة التعليمية من مواد مطبوعة وشرائح وشرائط كاسيت الي اسطوانات كمبيوتر.(1)
ثانيا : انماط التعلم الذاتي :
1. التعلم الذاتي المبرمج : 
يتم بدون مساعدة من المعلم ويقوم المتعلم بنفسه باكتساب قدر من المعارف والمهارات والاتجاهات والقيم التي يحددها البرنامج الذي بين يديه من خلال وسائط وتقنيات النظم ( مواد تعليمية مطبوعة او مبرمجة علي الحاسوب او علي اشرطة صوتية او مرئية  في موضوع معين او مادة او جزء من مادة ) ، وتتيح هذه البرامج القرص امام متعلم يسير في دراسته وفقا لسرعته الذاتية مع توافر تغذية راجعة مستمرة وتقديم التعبير المناسب لزيادة الدافعية .
2. التعلم الذاتي بالحاسب الآلي : 
يعد الحاسوب نموذجا للتعلم الذاتي ، يراعي الفروق الفردية والسرعة الذاتية للمتعلم وتوحد برامج كثيرة متخصصة لارشاد المتعلم والاجابة عن اسئلته في ميدان اختصاصه واضافة الي برامج الالعاب ( معلومات ومهارات عديدة ) بمستويات مختلفة عندما يتقن المستوي الاول ينتقل للمستوي الثاني . 

· النقد الموجه لهذه الطريقة : 

1. ارتفاع تكلفة الاجهزة والبرامج .
2. اغفال الجانب الانساني .
3. التفاعل بين المتعلم والجهاز .
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3. التعلم الذاتي بالحقائب والرزم التعليمية : 
الحقيبة التعليمية تعتبر برنامجا محكم التنظيم ، يتفرع فيه مجموعة من الانشطة والبدائل التعليمية التي تساعد في تحقيق اهداف محددة ، تعتمد علي مبادئ التعلم الذاتي الذي يمكن المتعلم من التفاعل مع المادة حسب قدرته باتباع مسار معين في التعلم ، ويحتوي هذا البرنامج علي مواد تعليمية منظمة ومترابطة مطبوعة او مصورة ، وتحتوي الحقيبة علي عدد من العناصر .
4. برنامج الوحدات المصغرة : 
تتكون هذه البرامج من وحدات محددة ومنظمة بشكل متابع ، يترك فيها للمتعلم حرية التقدم والتعلم وفق سرعته الذاتية ، ولتحقيق هذا الهدف تم تقسيم المحتوي الي وحدات صغيرة لكل وحدة اهدافها السلوكية المحددة ، ولتحديد نقطة الانطلاق المناسبة للتعلم يتم اجتياز اختبارات متعددة ، وبعد انجاز تعلم الوحدة يجتاز اختيار تقويميا لتحديد مدي الاستعداد للانتقال الي الوحدة التالية واذا كان الاختيار غير فعالا ، فانه يعيد تعلم الوحدة مرة اخري الي ان يتقنها .
5. برامج التربية الموجهة للفرد :
تقسم مناهج كل مادة في هذه البرامج الي مستويات اربعة ( أ- ب - ج - د) وينتقل المتعلم من مستوي الي اخر بعد اتقان المستوي السابق لكل علي حدة وفق سرعته الذاتية وبالاسلوب الذي يرغب فيه ويلائم خصائصه وامكنياته ، ويشترك المعلم والمتعلم في تحقيق الاهداف والانشطة والتقويم .
6. مركز التعلم الصفي : 
هي بيئة خاصة بالتعلم مزودة بادوات متعددة وانشطة تعليمية يمكن ان تقام هذه المراكز في غرفة الصف او خارج الصف ويفضل ان يكون مركزالتعلم مغلقا جزئيا و وضع فواصل بين كل مقعد كي لا يري الواحد منهم الاخر وتستخدم هذه المراكز لتقديم معلومات جديدة بشكل فردي او اجراء تمرينات لتعزيز تعلم سابق ويمكن استخدامها كمركز علاج لمساعدة المتعلمين الذين يحتاجون لتقوية في بعض المجالات   .(1)
ثالثا : دور المعلم في تحقيق التعلم الذاتي :
قد يبدو من مفهوم التعلم الذاتي ان استخدامه قد يؤدي الي نقص الحاجة الي المعلم ، او يقلل من الدور الذي يؤديه او قد يؤدي الي الاستغناء عنه ، ولكن يخطئ من يتصور ذلك ، فالمعلم في اسلوب التعلم الذاتي له دور مهم وجوهري ، وذلك لان استعمال هذا الاسلوب من اساليب التعلم يتطلب من المعلم مهارات عليا من الارشاد والتوجيه ، وان يكون واعيا باحوال طلابه وحساسا لحاجاتهم واهتماتهم ومتعاطفا معهم ، ولديه مدي واسع من المعلومات لتوجيه طلابه الي المواد التعليمية المناسبة لهم فالمعلم لم يعد المصدر الوحيد للمعرفة لتنحصر مسؤليته في تزويد المتعلم بها .
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· ولكن للمعرفة مصادر متنوعة يسعي المتعلم للحصول منها علي الخبرة المطلوبة ، وعلي المعلم توجيهه الي هذه الخبرة .
فدور المعلم في ظل هذا الاسلوب يبتعد عن دوره المعتاد في نقل المعلومة من الكتب المدرسية الي اذهان المتعلمين ، ليصبح دوره المرشد والموجه لتلاميذه حيث ان اتباع اسلوب تعلم الذاتي يتطلب منه القيام بادوار كثيرة منها : 
· مساعدة المتعلمين علي اكتساب بعض المهارات الاساسية لحل المشكلات التي تواجههم .
· تخطيط المواقف التعليمية بما يتناسب وقدرات المتعلمين .
· السماح للطلاب بالحركة والتنقل من مكان لاخر حسب نوع الهدف الذي يسعي الي تحقيقه والمسعي التعليمي .
· مساعدة المتعلمين داذما علي استخدام المهارات والمعلومات التي اكتسبوها حديثا في المواقف التعليمية او الحياتية المتشابهة .
· تشجيع المتعلمين علي المشاركة في تحديد المواد التعليمية التي يستخدموها والطرق والاساليب التي يتبعونها في الحصول علي الخبرات المطلوبة .
· التقويم المستمر للاداء عن طريق استخدام اساليب التقويم المختلفة ، كالاختبارات التحريرية والشفوية ، والملاحظة بانواعها . وبلاغ المتعلمين نتيجة الاداء ، لان معرفة النتيجة من معززات السلوك في حالة الاداء الصحيح ويساعد علي تجنب الاخطاء .
· وضع الخطط العلاجية بدور الموجه والمستشار المتعاون مع تلاميذه في كل مراحل التعليم والتعلم في التخطيط والتنفيذ والتقويم.(1)

· ادوار المعلم في اثناء استراتيجية التعلم الذاتي :يقتصر دور المعلم في النظم التقليدية علي نقل المعلومات من الكتاب الي اذهان التلاميذ ، اما في التعلم الذاتي فيختلف دور المعلم عن ذلك اختلافا كبيرا يلي تحديد لبعض الادوار التي يمكن ان يقوم بها المعلم في اثناء التعلم الذاتي : 
· تعرف خبرات المتعلمين السابقة .
· تعرف قدرات المتعلمين وميولهم واهتماماتهم واتجاهاتهم .
· تخطيط المواقف التعليمية بما يتناسب مع قدرات المتعلمين واهتماماتهم وخبراتهم السابقة .
· تعرف حاجات المتعلمين ورغباتهم .
· وضع خطة الدراسة لكل متعلم ومتابعة تقدمه فيها .
· تزويد المتعلم بالمعلومات والوسائل اللازمة لمساعدته علي تقويم تقدمه ذاتيا .
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· اعداد بيئة تعليمية مناسبة للتعلم الذاتي عن طريق تنظيم الصف والجدول الدراسي .
· تشخيص صعوبات التعلم التي يواجهها المتعلمين ووضع الحلول المناسبة للتغلب عليها .
· متابعة المتعلمين مع تقديم التوجيهات والارشادات المناسبة لهم .
· تعزيز ذاتية التعلم وذلك بمساعدته علي استعادة ثقته بنفسه او التدخل لتهدئة حالات الغرور التي توجد عند بعض التعلمين تجاه البعض الاخر.
رابعا : دور الوحدات التعليمية الصغيرة في التعلم الذاتي : 
لقد ادي الاهتمام بالتعليم الفردي الي ابتكار انظمة من التدريس تناسب هذه الحالة وتحقيق اهدافها ، ومن اهم هذه الانظمة التي تزداد استخدامها اخيرا ، التدريس عن طريق تصميم واعداد وانتاج وحدات تعليمية صغيرة متكاملة (موديولات ) يمكن عن طريقها تنويع مصادر وأساليب التعلم والمواقف التعليمية ، بحيث تؤدي الي تهيئة مجالات الخبرة وتسمح للنتعلم بالتفاعل مع عناصر الموقف التعليمي وبذلك يمكن ان يحقق اهدافا تعليمية محددة ويصل الي مستوي الاداء المطلوب لكل هدف من هذه الاهداف ، وتتيح الوحدات التعليمية الصغيرة الفرصة لكل طالب لكي يتعلم الجزء من المادة الدراسية التي تتناولها الوحدة حسب قدراته وسرعته الخاصة في التعلم ، ولا ينتقل الطالب الي دراسة جزء تال من المادة الدراسية الا بعد ان يتقن تعلم الجزء السابق ، وتوفر الوحدة التعليمية الصغيرة المحتوي والخبرات التعليمية والانشطة المتنوعة والبدائل التي يختار منها الطالب ما يناسبه لدراسة المحتوي وتعلمه بما يتلاءم مع ظروفه وقدراته   .(1)
· دور الحاسب الآلي في التعلم الذاتي  :
الحاسوب وهو آلة الكترونية تعمل طبقا لمجموعة تعليمات معينة لها القدرة علي استقبال المعلومات وتخزينها ومعالجتها واستخدامها من خلال مجموعة من الاوامر و دور يتمحور في الآتي : 
1. ان استخدام الحاسوب كاحد اساليب تكنولوجيا التعليم يخدم اهداف تعزيز التعليم الذاتي مما يساعد المعلم في مرعاة الفروق الفردية وبالتالي يؤدي الي تحسين نوعية التعلم والتعليم .
2. يقوم الحاسوب بدور الوسائل التعليمية في تقديم الصور الشفافة والافلام والتسجيلات الصوتية .
3. المقدرة علي تحقيق الاهداف التعليمية الخاصة بالمهارات كمهارات التعلم ومهارات استخدام الحاسب الالي وحل المشكلات .
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يثير جذب انتباه الطلبة فهو وسيلة مشوقة تخرج الطالب من روتين الحفظ والتلقين الي العمل انطلاقا من المثل الصيني القائل : ما اسمعه انساه وما اراه اتذكره وما اعمله بيدي اتعلمه.
· مجالات استخدام الانترنت في التعليم :- 
1. يساعد الانترنت علي توفير اكثر من طريقة في التدريس ذلك ان الانترنت هو بمثابة مكتبة تتوفر فيها جميع الكتب سواء كانت سهلة او صعبة .
2. الاستفادة من البرامج التعليمية الموجودة علي الانترنت و الاستفادة من بعض الافلام الوثائيقية التي لها علاقة بالمناهج.
3. الاطلاع علي اخر الابحاث العلمية والتربوية .
4. الاطلاع علي اخر الاصدارات من المجلات والنشرات .
استخدامات البريد الالكتروني في التعليم وهو تبادل الوسائل والوثائق باستخدام الحاسوب ، ويعتقد كثير من الباحثين ان البريد الالكتروني من اكثر خدمات الانترنت استخداما وذلك راجع الي سهولة استخدامه.
خامسا: ركن التعلم الذاتي : 
وهي زاوية في حجرة الصف تضم مجموعة متنوعة من النشاطات والمواد يقوم بها التلاميذ بشكل فردي لخدمة اهداف تعليمية محددة ويتصف بالآتي : 
· النشاطات فيه متدرجة في مستويات الصعوبة .
· يضم مجموعة من الخيارات ويحتوي علي كتب دراسية ومجلات لمختلف مستويات القراءة والعاب تربوية واشرطة فديو وكاسيت وغيرها .
· فيه طريقة للتوثيق لما انجز من نشاطات .
· يحتوي علي ارشادات حول كيفية تنفيذ النشاط ووسيلة للتقويم .
· ليس من الضرورة ان يتواجد المعلم في هذا الركن .
· مركز الاهتمامات : 
ويهدف هذا المركز الي اكتشاف اهتمامات التلاميذ وتنميتها مثل : 
· صور عن البيئة .
· مشكلات بحاجة لحل .
· خطوات عمل لتجارب علمية .
· مجموعة التعلم الذاتي : 
هذه مجموعة تتألف من خمسة الي ثمانية طلاب يتعاونون معا ليعلموا بعضهم بعضادون مساعدة المعلم ، يعطي الفريق مشكلة او مهمة او قضية يتداولون الامر بينهم ، و لكل فريق مقرر يسجل المداولات ، ثم في نهاية التداول يعرض التدوال بعرض مقرر الفريق ماتوصلوا اليه .
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أولا : التعليم المتمركز حول التعلم :
خلافا للنظرة التي تعادل التعليم بالانتظام المدرسي وتقيسه بسنوات تلقي التعلم المدرسي، تبني " المجلس الدولي لتطور التربية " منذ البداية مفهوما اوسع للتعليم يعادله ب " التعلم " ، بدون ما اعتبار ل اين ، ومتي ، وكيف ، يحدث التعلم ، فالتعليم اذن تعلم مدي مدي الحياة . 
التعليم ، بتعريفه علي هذا النحو ، يتضمن اكثر من مجرد تعلم المهارات الاكادمية والمادة الدراسية التقليدية ، فهو ينسحب ايضا ، علي سبيل المثال ، الي اكتساب المهارات المهنية والاسرية والاجتماعية والي نمو التذوق الجمالي والاساليب التحليلية والمبدعة في التفكير ، والي تكوين الاتجاهات والقيم والمطامح الناضجة ، والي استيعاب المعرفة المتقدمة والمعلومات المتعددة الاشكال ، والي خلق اتجاه أصيل في الفرد يحفزه الي المعرفة والي السعي الدائب للحصول عليها . 
فيفرض علينا اذا مفهوم " التعليم المتمركز حول التعلم " ان نبدا تحليلنا بالافراد موضوع التعلم وحجاتهم قبل ان ننتقل الي وسائل اشباع هذه الحاجات وبفرض علينا ايضا ان نؤكد الحقيقة بان التعلم في جوهره عملية مستمرة تبدأ منذ الميلاد حتي الرشد ، وبانه بالضرورة ، وارتباطا بذلك ، يستلزم توفر مجموعة متنوعة من طرق ومصادر التعلم . 
ثانيا : طرق ومصادر التعلم :
يقسم " فليب كومبز" (1973) طرق ومصادر التعلم الي فئات ثلاث رغم ما قد يوجد بينها من تداخل ومن تاثير متبادل : 
· التعليم الشكلي  (formal education)
· التعليم غير الشكلي (non formal education )
· التعليم اللاشكلي (informal education )
1. التعليم الشكلي : 
وهو النظام التعليمي الذي يبني بطريقة هرمية ويتدرج عمريا ، ويبدأ من المدرسة الابتدائية حتي الجامعة ، ويتضمن بالاضافة الي الدرسات الاكادمية العامة بمجموعة متنوعة من البرامج المتخصصة ومؤسسات التدريب الفني والمهني .
2. التعليم الغير شكلي : 
وهو اي نشاط تربوي " منظم " خارج النظام الشكلي القائم –  سواء كان يعمل منفصلا ، او كونه احد المعالم الهامة من نشاط اوسع _ يقصد به خدمة افراد خاضعين لعملية تعلم ، ويتفق مع اهداف التعلم .
ولا تعتبر البرامج التعليمية التي يتضمنها التعليم غير الشكلي ، رغم انها منظمة بشكل معين ، جزءا من النظام الشكلي . وفي بعض الاحيان تكون الطرق التعليمية المستخدمة في البرامج غير الشكلية نمطية ، شأنها في ذلك شأن الطرق المستخدمة في المدارس النظامية ، وما تلجا اليه بعض المارس الشكلية ، بالطبع ، من استخدام طرق غير تقليدية تماما .
وغم اختلاف تعريفات التعليم غير الشكلي ، ورغم ان البعض قد يعتبره تعليما خارج المدرسة ، فمن الاهمية بمكان ان نؤكد ان الفئة غير الشكلية من التعليم تتضمن اي نشاط تربوي ، 
ا. اذا كان منظما بوعي وبغرضية ويتم تقيمه بطريقة منظمه .
ب. واذا كان يهدف الي تيسير انواع معينة من التعلم .
ج. واذا كان لا يمثل جزءا متكاملا من النظام التعليمي الشكلي . 
ومن امثلة التعليم غير الشكلي : مراكز راعية الاطفال ودور الحضانة في سن ما قبل الدراسة ، البرامج المعادلة المدريسية لتقديم " فرصة ثانية " لأولئك الذين لم يحظوا بتعليم مدرسي او تركوه في سن مبكرة ، فصول محو الأمية ، الناشط خارج المنهج المدرسي مثل فرق الكثافة والجماعات الرياضية والترويجية ومعسكرات العمل وغير ذلك .
3. التعليم اللاشكلي : 
ويعني حقا تلك العملية المديدة التي بها يكتب اي فرد اتجاهات وقيم ومهارات ومعلومات من الخبره اليومية ومن المؤثرات والمصادر التعليمية في بيئته _ من الاسرة والجيرة ، من العمل واللعب ، منالسوق والعمل والمكتبة ووسائل الاتصال الجماهيري وغير ذلك فمن خلال التعليم اللاشكلي ، مثلا ، يكتب الطفل حصيلة لفظية هائلة من المنزل ومن الوسط المحيط به قبل ان يلتحق بالمدرسة ، وتتعلم الابنة رعاية الاطفال واعمال المنزل من مساعدتها لامها وملاحظتها لها ، ويلتقط الابن مهارات وميول مهنية من والده ، ويتعلم الاطفال والمراهقون الكثير من اقرانهم . 
وعملية التعلم هذه معظمها تكون نسبيا غير منظمة . الا انها بكل تأكيد مسئولة عن قدر هائل من المعرفة والخبرة والمهارات والاتجاهات والقيم التي يتعلمها الفرد _ وحتي الذي لقي قسطا هائلا من التعليم النظامي الشكلي _ في شتي حياته .  
ثالثا : التعليم الذاتي ونظام الحاجات النفسية( تحقيق الذات بالتعلم الذاتي):
يسلم الاتجاه الدينامي في فهم السلوك الانساني بان لكل سلوك هدفا ، هو اشباع حاجات الفرد ، والحاجة _ حالة توتر او عدة اتزان تتطلب نوعا معينا من النشاط يؤدي الي خفض التوتر والي اشباع الحاجة .
وجوهر الحياة النفسية ، بما تتضمنه من مكونات الاتجاهات والقيم والميول والمطامح والعادات وطرائق التفكير وغير ذلك ، ليس الا انماطا سلوكية " متملمة " اسلوب حياة الفدر في التعلم الذاتي والتنمية الذاتية والتوجيه الذاتي ، وفي حقيقته ، نمط سلوكي " متعلم " .
والسارك ظاهرة نشطة تعمل في حركة وتغير مستمرين ، وتعرف القوي التي تهيئ السلوك الي الحركة وتمضده ، او تنشطه وتعبث الطاقة اللازمة فيه ، بالدوافع او الحاجات .
واذا كانت الحاجة الاساسية التي تكمن وراء التعلم الذاتي ، وهي الحاجة الي الارتقاء بالذات وتحقيق الذات ، يكون التعلم الذاتي قوة داخلية تدفع الفرد ( الشخصية ) الي مزيد من التجدد الذاتي الي استمرارية تحقيق الذات الي مستويات ارقي وارقي .
والسؤال الآن : ما وضع الحاجة في نظام الحاجات النفسية ؟ 
تبرز هذه الحاجة كقمة النظام الهرمي للداوفع ، كما اقرته نظرية ( ابراهام ماسلو ) في الدافعية _ اعظم النظريات الرائدة في هذا الميدان .
تنتسب هذه النظرية الي ( المدرسة الوظيفية ) التي تزعمها ديوي ، وتختلط بالمرسة الكلية لدي فرتيمر وجولدشتين وعلم النفس الجلشطلتي ، وبالمدرسة الدينامية لدي فرويد وآدار ، يؤكد ماسلو اننا ينبغي ان ننظر الي الفرد ككل مركب ، فالشخص الكلي وليس فقط جزء منه ، هو الذي يكون مدفوعا ، الكائن الحي الكلي هو الذي يتحرك الي النشاط .
وبالرغم من ماسلو يؤكد كلية الفرد ، الا انه يتصور الحاجات مرتبة وفقا لنظام هرمي يمتد من اكثر الحاجات فسيولوجية  الي اكثرها نضجا من الناحية النفسية ، علي النحو الآتي : 
1. المستوي الأول : 
الحاجات الجسمية _ الفسيولوجية ، وهي الاكثر اساية ، وتتمثل في السعي الي الطعام والهواء والدفء والاشباع الجنسي ، وهكذا .
2. المستوي الثاني : 
حاجات الامن ، وتتمثل في تجنب الاخطار الخارجية او اي شي قد يؤذي الفرد .
3. المستوي الثالث : 
حاجات الحب ، وتتمثل في الحصول علي الحب والتواد والعطف والعناية والاهتمام ، والسند الانفعالي ، وذلك بواسطة شخص آخر او اشخاص آخرين .
4. المستوي الرابع : 
حاجات التقدير والاحترام ، وهي الحاجات التي ترتبط باقامة علاقات مشبعة مع الذات ومع الآخرين ، وتتمثل في ان يكون الفرد متمتعا بالتقبل والتقدير كشخص يحظي باحترام الذات ، وان يكون محترما ، وله مكانة واين يتجنب الرفض او النبذ او عدم الاستحسان .

5. المستوي الخامس : 
الحاجة الي تحقيق الذات ، وترتبط بما يحفز الفرد الي تحصيل والانجاز والتعبير عن الذات ،ان يكون مبدعا ومنتجا ، ان يقوم بافعال وتصرفات تكون مفيدة وذات قيمة له وللاخرين ، ان يحقق امكاناته ويترجمها الي حقيقة واقعة . 
" هذه الاهداف الاساسية مرتبطة ببعضها الاخر ، ومرتببة وفقا لتنظيم متصاعد هرمي تكون الغلبة او السيطرة فيه لمستوي من مستويات الحاجات ، ويعني هذا ان الهدف الاكثر غلبة وسيطرة سوف يحتكر الوعي وسوف يحتكر الوعي وسوف يميل بذاته الي تنظيم تعبئة مقدرات الفرد المختلفة ، ويقدر ما تضائل الحاجات الغالبة او المسيطرة ،بقدر ما تخضضع حتي للاغفال او الانكار ، ولكن حينما نشبع حاجة من الحاجات اشباعا طيبا ، تبزغ الحاجة الغالبة  ( الارق ) التالية ، وبالتالي تسيطر علي الحياة الراعية وتعمل كمركز التنظيم السلوك . 
ومن الواضح في نظرية ماسلو ، بانه يضع تحقيق الذات علي قمة نظام الحاجات _ الهرمي ، المتصاعد في ارتقائية وتساميه النفسي تثير هذه الحاجة ، كما يقرر ،" الي رغة الانسان في ازكاء الذات ، ونعني بذلك ميله الي ان يصبح ما لديه من امكانات محققا ، صيرورة طاقاته الداخلية الكامنة حقيقة واقعة " .   وهكذا يعتبر تحقيق الذات ، وفقا لنظرية ماسلو ، علي انه الحاجة الغالية المسيطرة ، القوة الدافعية الاساسية ، اما الحاجات النفسية الاخري كلامن والحب والاحترام فهي اجزاء من هذه الحاجة وعناصر في هذه القوة .
ويندرج امامنا سؤال : ما المسار الذي تأخذه العملية النمائية للتعلم الذاتي ؟ 
· التصحيح الذاتي : 
تتضح بداءات التعلم الذاتي في عملية التكيف المباشر للطفل مع متطلبات العلم الخارجي .. في عملية التصحيح الذاتي لافعاله وتصرفاته ، وتتسم هذه العملية بنزعة اكيدة من جانب الطفل الي ان يغي من بعض انماط السلوكية ، لا الي ان يغير من خصال شخصيته .
الطفل يروم فحسب تحسين بعض تصرفاته او تعديلها او العزوف عنها ليس الي زملائه ، لا يحدث جلبة او ازعاجا أثناء الدرس ، بعد واجباته المنزلية ، وغير ذلك ولكنه لا يقف بعد علي العلاقة بين سلوكه وما يتصف به من نواحي القوة او الضعف ، فهو غير واع بخصائص شخصيته بدرجة كافية.
ورغم ان هذه العلاقة لم تستقر بعد ، يعرف الطفل بفضل ما يبديه الكبار من اومر ونواهي ومن تقييم لسلوكه ، اي التصرفات تلقي منهم استحسانا او نكرانا ، و بسعيه للحفاوة باستحسان الكبار ، يتدخل المعاير الوالدي والثقافية السائدة .
ويحاول الطفل مطابقة سلوكه بسلوك الكبار الذين يبدون بالنسبة له كأعمدة للقوة والاستقامة ، ويشعر الطفل انه اذا اتي بنفس السلوك الذي ياتي به الكبار ، فسوف يكون قويا ولا يعترض للوم والتانيب والتهديد ، ويرتبط كل هذا بتكوين الضمير ( او الانا الاعلي بلغة التحليل النفسي ) الذي هو نموذج او طريقة للاستجابة بالنسبة لانفسنا ، وهو نموذج يتعلمه الطفل ممن هم اكبر منه سنا .ويأخذ الضمير في العمل كقوة داخلية ضابطة وموجهة لسلوك الطفل .
· تكوين اتجاه نحو الشخصية : 
واذا كانت ظاهرة التعلم الذاتي تتولد من خلال عملية التصحيح الذاتي هذه ، فانها تنمو وترتقي ارتباطا باقرار العلاقة بين سلوك الفرد وخصائص شخصيته ، اي ارتباطا بوعيه بشخصيته . وهنا يتطلب وعي الطفل بشخصيته ليس فحسب معرفة بها ولكن ايضا انفعالا حيالها في مواقف يدرك فيها خصائص شخصيته وسلوككه ، اي يتكون لديه اتجاه نحو شخصيته كحقيقة واقعة تمثل سببا لما يصدر عنه من افعال وتصرفات ، ولما يصل اليه من نجاح او فشل . 
· النزعة الي الاستقلالية القصوي : 
يسمح مستوي الوعي بالذات الذي يصل اليه الطفل في مرحلة المراهقة له بتقيم قواه العقلية والجسمية ، وبادراك عدم ملاءمة مكانته السابقة داخل نظام العلاقات مع قدراته النامية ، ويتمخض عن ذلك نزعة اكيدة من جانب المراهق الي الاستقلالية والي ان ينعزل ببعض جوانب حياته عن تدخل الكبار _ نزعة الي اقرار علاقات متبادلة مع اقرانه ، نزعة الي قضاء وقت فراغه وفقا لخططه الخاصة ، نزعة الي الاستقلالية في اداء واجباته المدرسية وغيرها والي الامتعاض من محاولات تدخل الكبار في بعض الاحيان ، مع الانتقال الي مرحلة المراهقة تصير النزعة الاستقلالية دافعا للنشاط ، ويسعي المراهق الي تحديد وضمه في نظام العلاقات المتبادلة مع العالم الخارجي . 
· التعلم الذاتي الموقفي : 
يؤدي وعي المراهق بشخصيته ، ونزعته الي مزيد من الاستقلالية وعدم الرضا عن نواحي قصوره او تقصيره التي تعوق تأكيده لذاته داخل الجماعة ، الي ادخاله حقيقة في عملية التعلم الذاتي ، ومع ذلك يبدي الاطفال في هذه المرحلة الانتقالية (المراهقة ) بعض العجز في تحقيق الاستقلالية ، فعلي سبيل المثال قد يولع المراهق من ناحية بنموذج للرجولة والواجب عن ارادة وعزيمة ويقوم بواجباته المنزلية ومع رفاقه وينشغل بالالعاب الرياضية ويراعي القواعد والمعايير التي تقررها الجماعة ولكنه ، من ناحية اخري قد يتأثر بفيلم بوليسي يؤخذ فيه شخصية سيئة قد يمثلها البطل وينسي نزعته الاصلية للالتزام بالواجب فيحاول تأكيد ذاته عن طريق الاتيان بتصرفات تقوم علي المخاطرة والاندفاع . 
· الوعي بالشخصية : 
مع الانتقال الي مرحلة الشباب يتكون لدي الافراد الوعي بعملية التعلم الذاتي .. الاستخلاص الواعي لخصائص الشخصية كموضوع للتنمية والتهذيب ، ويقن الفرد مع ذلك ، ان ياتي به من تصرفات تتفق مع هذه الخصائص لا يضمن بالضرورة تحقيق النموذج المرغوب للسلوك في كل مواقف الحياة ، هذه الخبرة تؤدي به الي عملية تفويض العلاقات الشكلية المستقيمة التي تربط بين تصرفات محددة وخصائص شخصية معينة ، فخصائص الشخصية تأخذ في ان تنتخلع مع وحدتها الذاتية مع العالم الخارجي وتججرد عنها ، وفي نفس الوقت يؤدي نجاح الفرد في تاكيده لذاته من ناحية ، وانفعاله بالتناقض بين النزعة الي الاستقلال وما يتصف به من امكانات من ناحية اخري ، الي حفزه الي البحث عن اسباب نجاحاته واخفقاته ، الي رفع اهتمامه بعالمه الداخلي وبمقدراته وبخصاله وهكذا .
· الواقعية الذاتية : 
مع الزيد من التفتح العقلي _ المعرفي ، ومع المزيد من ثراء الخبرة تتصف مرحلة الشباب بتغير وضع الشخصية في نظام التأثيرات المتبادلة مع العالم الخارجي ، فاذا كان ما يمييز المراهقة هو السعي الي وضع ينشد ( الاستقلال القصوي) فما يميز الشباب هو التبصر بمكانه الحقيقي في هذا العالم ، ولا يعني هذا ان الشباب ، خلافا للمراهقين يعزف عن تأكيد استقلاليته وان تقييمه لممقدراته يكون بالضرورة موضوعها : ففي هذا السن ، رغم نزعة الفرد بوعي الي ان يجد مكانه الحقيقي في العالم ، كثيرا ما يبالغ في تقدير قواه او يقلل من قدرتها او يتذبذب في هذا التقدير ، ومن ثم يمكن ان نعتبر وضع الواقعية ، الذي به ينشد الشباببناء علاقاته مع العالم الخارجي ( واقعية ذاتية ) تقوم علي التبصير بعالمه الداخلي . 
هكذا يؤدي بنا تحليل عملية التعليم الذاتي في مسارها النهائي الي نتيجة تقرر ان نمو استقلالية الفرد عن الظروف الخارجية يتحقق ارتباطا بتشكيل الشخصية ، فالمسار الذي يساعد في تكوين شخصية الطفل ينحصر في تحريره التدريجي من التأثير المباشر للوسط المحيط  وفي تجربته الي ( مصلح ) فعاللهذا الوسط ولشخصيته ذاتيا.(1)
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